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Teoretiske og praktiske tilneerminger

Atferdsproblemer er en av de store utfordringene i oppdragerens mgte
med barn og unge. Det gjelder bade i barnehagen, skolen, barnevernet,
barne- og ungdomspsykiatrien, pa fritiden og i hjemmet. I denne boken
beskrives de mest aktuelle teoretiske og empiriske tilnaermingene til hvordan
atferdsproblemer kan forklares. Her presenteres ogsa konkrete praktiske
tilneerminger og strategier til hvordan atferdsproblemer kan reduseres og
forebygges pa ulike oppvekstarenaer. Strategiene som beskrives, bygger pa
forskningsbasert kunnskap, og det redegjgres for alt fra multisystemiske til
individbaserte tilnaerminger. Arbeid med atferdsproblemer bgr innebaere en
kombinasjon av & stoppe ugnsket atferd og a laere barn og unge prososial
atferd.

Atferdsproblemer blant barn og unge er beregnet for praktikere som i sitt
daglige arbeid mgter barn og unge som viser problematisk atferd. Den
egner seg ogsa for videreutdanning innen pedagogikk, spesialpedagogikk,
psykologi, leererutdanning og ulike sosialfag.
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