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- A lere av barn
- A samtale med barn
- Tegninger av sosiale situasjoner
- Roller og posisjoner
- Oppdragelse og barns omsorgspotensiale
- Hvordan stimulere og stotte
- Ulike uttrykk hos jenter og gutter
- A kunne motta og ettersporre omsorg
- Barns opplevelser og oppfatninger
- De gitte relasjoner
- Hvordan vennskap framstar mellom barn
- A ha venner og f venner
- Lekens betydning
- Vansker med a fa venner
- Barns trening i sosiale ferdigheter
- Hvordan de voksne kan bidra

Midt-norsk Kompetansesenter for Atferd
Jarleveien 4

7041 Trondheim

Tel/fax: 73 53 56 45/44

Bjorn Arnesen - Arnt Ollestad - Arne Tveit

det omsorgsfulle
OGVENNSKAPSRELASONE ba f l7 @ t

Vi voksne reflekterer mye, og stiller oss selv mange spersmal om
barn og deres verden. Ofte tenker vi tilbake pa og sammenligner
med var egen barndom — om det bekymringslese og frie liv — og
kanskje idylliserer vi minnene fra barndommens rike. Men hvor
mye er det vi egentlig forstar av barns hverdag? I denne boken har
vi fatt hjelp fra barn i alderen fem, seks og syv ar. De har gitt oss
kunnskaper om hvordan vennskap blir til, hvordan omsorg kan
uteves mot andre, hvorfor de krangler med jevnaldrende og voks-
ne, og hvordan det er a leke og leere i barnehage og skole.

Det er krevende 4 ta barnas perspektiv. Enten vi er foreldre eller
profesjonelle i daglig kontakt med barn: Hvor lett har vi for 4 se
skyggesidene av barns hverdag? Hvor lett har vi for 4 tro pa at
barn skal kunne handtere konflikter og problemer? Og i hvilken
grad er vi villig til & betrakte barnet som akter i sitt eget liv?
Undervurderer vi barns egne ferdigheter som omsorgspersoner, til
a etablere vennskap og lose konflikter? Kan det vaere at vi voks-
ne er for opptatt av 4 yte voksenomsorg og vere problemlosere?

Boken er skrevet for ansatte i barnehage, SFO og skole, og for
studenter og foreldre.
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